
СТАНОВИЩЕ 

от 

проф. Румяна Ташева, доктор  

Катедра Теория и методика на кинезитерапията 

Факултет Обществено здраве, здравни грижи и туризъм 

Национална спортна академия ,,Васил Левски”, определен за член на 

научно жури със заповед №1749/22.12.2021г. на Ректора на НСА 

,,Васил Левски“ 

 

 

Относно: Конкурс за заемане на академична длъжност „ДОЦЕНТ“ 

по професионално направление 7.4. Обществено здраве, област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорт, специалност ,,Кинезитерапия“, за 

нуждите на катедра „Теория и методика на кинезитерапията“ на НСА 

,,Васил Левски“, обявен в ДВ бр. 96/19.11.2021 г. 

 

До участие в конкурса е допусната една кандидатка – гл. ас. Таня 

Светославова Груева - Панчева, доктор. Представените документи 

прецизно отговарят на всички изисквания за участие в конкурса съгласно 

изискванията на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България, Правилника за приложението му и член 63 от Правилника за 

придобиване на научната степен „доктор“ и заемане на академични 

длъжности в НСА „Васил Левски“. 

Цялостната оценка на научно-изследователската, преподавателската 

и обществената дейности дава основание да се квалифицира гл.ас. Таня 

Груева - Панчева, като изграден академичен преподавател в областта на 

кинезитерапията. 

Приложен е списък на 17 научни трудове, които са разработени 

задълбочено на базата на теоретико-практически изследвания. 

Доказателство за това са дисертационният труд за удостояването с 

образователната и научна степен „доктор”, монография, 3 публикации в 

реферирани и индексирани списания, 11 публикации в нереферирани, 

научно-рецензирани списания, участие в авторски колектив на 

университетски учебник и участия с доклад в 19 научни национални и 

международни конгреси и конференции. Кандидатката е участвала в 2 

научно-изследователски и 3 образователни проекта.    

Висока оценка заслужава изследването на възможностите на 

стабилографа за функционална диагностика и моделиране на процеса на 

възстановяване при наличие на  проприоцептивен дефицит. Съществени са 

научните приноси относно разработените самостоятелно методики 

относно: ранната диагностика и профилактика на проприоцептивен 

дефицит; възстановяването на нервно-мускулната функция след травми и 

оперативни интервенции в областта на долния крайник; корекцията на 



постуралните реакции. Разширяването и задълбочаването на научно-

изследователската дейност на кандидатката проличава от направените 

проучвания относно функционалните особености и причините за 

настъпване на патокинезиологични промени в шийния дял на гръбначния 

стълб, както и относно комплексното функционално възстановяване на 

гръдния дял на гръбначния стълб и ребрата. 

Главен асистент Таня Груева-Панчева е трудолюбив, дисциплиниран и 

отговорен преподавател към катедра Теория и методика на 

кинезитерапията на НСА ,,Васил Левски“ в следните дисциплини за ОКС 

бакалавър: кинезитерапия в ортопедията и травматологията, 

патокинезиология и функционален анализ, общи методи за функционално 

изследване, теоретични основи на кинезитерапията, учебно-клинична 

практика, пред дипломна стажантска практика, кинезитерапия – факултет 

Спорт. Нивото й на висококвалифициран специалист се потвърждава от 

провеждането на обучение на английски език по изброените дисциплини 

при чуждестранни студенти по програма Еразъм. 

Научно-изследователските постижения гл. ас. Таня Груева-Панчева 

прилага в лечебната си практика с пациенти. 

Член е на Асоциацията на физиотерапевтите в България. 

Кандидатката владее английски и се отличава с компютърна 

грамотност. 

 

Заключение: 

Представените материали отговарят на изискванията на Закона за 

развитие на академичния състав в Република България, Правилника за 

приложението му и на чл. 63 от Правилника за придобиване на научната 

степен „доктор“ и заемане на академични длъжности в НСА „Васил 

Левски“. 

Базирайки се на анализа на цялостната научно-приложна, 

преподавателска и обществена дейности на гл. ас. Таня Груева-Панчева 

предлагам да й бъде присъдена академичната длъжност „Доцент” в област 

на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално 

направление 7.4. Обществено здраве, към катедра „Теория и методика на 

кинезитерапията“ на НСА ,,Васил Левски“. 

 

 

 

10.03.2022 г.                                                проф. Румяна Ташева, доктор 

 

 

 

 

 



STANDPOINT 

from 

Prof. Rumiana Tasheva, PhD 

Dept. „ Theory and methods of kinezitherapy”, faculty of „Public health, health 

care and tourism”, National sports academy „Vassil Levski” – Sofia, qualified as 

a member of scientific jury with order № 1749/22.12.2021г. of the Rector of the 

National sports academy ,,Vassil Levski” 

 

 

CONCERNING: Competition for awarding academic title Associated 

Professor in professional field 7.4. „Public health”, announced in the State paper 

№ 96/19.11.2021, for the necessity of the department of „Theory and methods 

of kinezitherapy”, faculty of „Public health, health care and tourism”, National 

sports academy „Vassil Levski” – Sofia. 

 

One candidate has been admitted to participate in the competition - 

Assistant Professor Tanya Svetoslavova Grueva - Pancheva, PhD. The 

submitted documents precisely meet all the requirements for participation in the 

competition in accordance with the requirements of the Academic Staff 

Development Act in the Republic of Bulgaria, the Regulations for its 

implementation and Article 63 of the Regulations for obtaining the degree of 

"doctor" and holding academic positions in NSA "Vasil Levski ". 

The overall assessment of the research, teaching and public activities 

gives grounds to qualify the Assistant Professor Tanya Grueva - Pancheva, as an 

established academic lecturer in the field of physiotherapy. 

Attached is a list of 17 scientific papers that have been developed in depth 

on the basis of theoretical and practical research. Proof of this are the 

dissertation for the award of the educational and scientific degree "Doctor", 

monograph, 3 publications in peer-reviewed and indexed journals, 11 

publications in non-peer-reviewed, scientific-peer-reviewed journals, 

participation in a university textbook and participation in a report in 19 scientific 

national and international congresses and conferences. The candidate has 

participated in 2 research and 3 educational projects. 

The study of the possibilities of the stabilograph for functional diagnostics and 

modeling of the recovery process in the presence of proprioceptive deficiency 

deserves high recognition. The scientific contributions on the independently 

developed methodologies on: early diagnosis and prevention of proprioceptive 



deficiency are significant; restoration of neuromuscular function after injuries 

and surgical interventions in the lower limb; correction of postural reactions. 

The expansion and deepening of the research activity of the candidate is evident 

from the studies on the functional features and causes of pathokinesiological 

changes in the cervical spine, as well as on the complex functional recovery of 

the thoracic spine and ribs. 

Assistant Professor Tanya Grueva-Pancheva is a hard-working, 

disciplined and responsible lecturer at the Department of Theory and 

Methodology of Kinesitherapy of NSA "Vasil Levski" in the following 

disciplines for bachelor's degree: kinesitherapy in orthopedics and traumatology, 

pathokinesiology and functional analysis , theoretical bases of kinesitherapy, 

educational-clinical practice, before diploma internship, kinesitherapy - Faculty 

of Sports. Her level of highly qualified specialist is confirmed by conducting 

English language training in the listed disciplines for foreign students in the 

Erasmus program. 

Research achievements Assistant Professor Tanya Grueva-Pancheva 

applies in her clinical practice with patients. 

He is a member of the Association of Physiotherapists in Bulgaria. 

The candidate speaks English and is computer literate. 

 

Conclusion: 

The presented materials meet the requirements of the Law for the 

Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria, the Regulations 

for its application and Art. 63 of the Regulations for acquiring the scientific 

degree "Doctor" and holding academic positions in NSA "Vasil Levski". 

Based on the analysis of the overall scientific-applied, teaching and public 

activities of Assistant Professor Tanya Grueva-Pancheva, I propose that she be 

awarded the academic position of "Associate Professor" in the field of higher 

education 7. Health and Sports, professional field 7.4. Public Health, at the 

Department of Theory and Methodology of Kinesitherapy of NSA "Vasil 

Levski". 

 

 

10.03.2022 г.                                     

                                                           Prof. Rumiana Tasheva, PhD 

 


